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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
 
- Ιδιοκτήτης του γραφείου ψυχολογίας και ψυχοθεραπείας "Αλυπία" 
- Κλινικός Ψυχολόγος, Συστημικός-Σχεσιακός Ψυχοθεραπευτής 
- Κύριος τομέας παρέμβασης: Ψυχοτραυματολογία (κύρια μοντέλα TIST επιπέδου II, DBR, IFS) 
- Σύμβουλος επαγγελματικού άγχους 
- Μεταφραστής (Αγγλικά, Ιταλικά, Ελληνικά) 

 
 
ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 
 
Μητρική γλώσσα: Ελληνικά 
Άλλες γλώσσες: Ιταλικά και Αγγλικά (προχωρημένο επίπεδο), Βουλγαρικά και Γερμανικά (βασικό επίπεδο) 
 
 
ΣΥΛΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
 
- Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε (OPM) 
- Ευρωπαϊκή Εταιρεία Μελέτης Τραυματικού Στρες (ESTSS) 
- Ευρωπαϊκή Εταιρεία Τραύματος και Διάσχισης (ESTD) 
- Ιταλική Ένωση Μελέτης Τραύματος και Διάσχισης (AISTED) 
- Διεθνής Ένωση Νευροψυχανάλυσης (NPSA) 
- Ιταλική Εταιρεία Εργασιακής και Οργανωτικής Ψυχολογίας (SIPLO) 
- Ιταλική Ένωση Ψυχολογίας και Εργασιακής Ιατρικής (AIPMEL) 
- Ιταλική Εταιρεία Ψυχολογίας Εκτάκτων Καταστάσεων (SIPEM) 

 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 
- 2016-σήμερα, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Αλυπία, γραφείο ψυχολογίας και ψυχοθεραπείας, Πέζαρο, Ιταλία. 
- 2018-σήμερα, Εργασιακός ψυχολόγος, συμβουλευτική, αξιολόγηση και υποστήριξη για το εργασιακό άγχος. 
- Φεβρουάριος - Μάιος 2017, Πρακτική εξειδίκευσης στη συστημική-σχεσιακή ψυχοθεραπεία, Προστατευμένη 

Κατοικία S. Colomba "Casa Aura", 300 ώρες, Πέζαρο, Ιταλία.  
- Φεβρουάριος 2016 – Ιανουάριος 2017, Πρακτική εξειδίκευσης στη συστημική-σχεσιακή ψυχοθεραπεία, 

Περιφέρεια Montecchio, Περιφερειακή Υγειονομική Αρχή της Μάρκε, 130 ώρες, Πέζαρο, Ιταλία. 
- Οκτώβριος 2010, Πρακτική στο "Κέντρο Κλινικής Νευροψυχολογίας Παιδικής Ηλικίας", 40 ώρες, Πέζαρο, 

Ιταλία. 
- Ιούνιος 2005 - Ιούνιος 2009, Ερευνήτρια στις νοητικές αναπηρίες, Πανεπιστήμιο του Γκλαμόργκαν, Τρεφόρεστ, 

Ουαλία. 
- Ιανουάριος - Ιούνιος 2005, Παιδαγωγός για παιδιά με σοβαρό αυτισμό, Progress Care & Education Ltd, 

Residential School, Πρέστον, Αγγλία. 
- Ιανουάριος 2003 - Δεκέμβριος 2003, Βοηθός έρευνας, Πανεπιστήμιο του Λέιντεν, Ολλανδία. 
- Σεπτέμβριος 2001 - Ιούνιος 2002, Μεταπτυχιακή πρακτική άσκηση ως βοηθός νευροψυχολογικής 

διάγνωσης, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 
- Απρίλιος 2020 - Ιούνιος 2021, Μεταπτυχιακό στην Σχεσιακή Ψυχοτραυματολογία1, 36 CME, Ινστιτούτο 

Οικογενειακής Θεραπείας της Μπολόνια, Ιταλία. 
- Φεβρουάριος - Οκτώβριος 2017, Μεταπτυχιακό Εξειδικευμένο Πρόγραμμα, Κλινική Ψυχοδιαγνωστική, 350 

ώρες, 14 ECTS, Πανεπιστήμιο του Ουρμπίνο, Ιταλία. 
- Φεβρουάριος - Ιούνιος 2016, Μεταπτυχιακό Εξειδικευμένο Πρόγραμμα, Δικαστικές Ψυχολογικές Εκθέσεις και 

Τεχνικές Διαβουλεύσεις, 450 ώρες, 18 ECTS, Πανεπιστήμιο του Ουρμπίνο, Ιταλία. 
- Ιανουάριος - Μάιος 2013, Μεταπτυχιακό Εξειδικευμένο Πρόγραμμα, Κλινική Νέων Συμπτωμάτων, 42 ώρες, 

42 CME, κέντρο Jonas, Πέζαρο, Ιταλία. 
- Φεβρουάριος - Νοέμβριος 2010, Εξειδικευμένο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης, Ψυχοπαθολογία της Μάθησης, 

350 ώρες, 14 ECTS, Πανεπιστήμιο του Ουρμπίνο, Ιταλία. 

 
1 Η πιστοποίηση ITFB δεν είναι πανεπιστημιακό μεταπτυχιακό δίπλωμα 
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- Ιανουάριος 2013 - Δεκέμβριος 2014, Κλινική Εξειδίκευση στη Συστημική-Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία, ISCRA (3ο 
και 4ο έτος), 60/60 (άριστα), Μοντενέζικο Ινστιτούτο Συστημικής και Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας, Ιταλία. 

- Οκτώβριος 2006 - Ιούνιος 2008, Κλινική Εξειδίκευση στη Συστημική-Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία2, Οικογενειακό 
Ινστιτούτο (1ο και 2ο έτος3), 120 ECTS, 65/100 (άξιος επαίνου), Τρεφόρεστ, Ουαλία. 

- Οκτώβριος 2005 - Ιούνιος 2006, Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στις Κοινωνικές Επιστήμες Έρευνας, 60 ECTS, 
51/100 (επιτυχία), Πανεπιστήμιο του Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 

- Σεπτέμβριος 2002 - Μάρτιος 2004, Μεταπτυχιακό στην Ψυχολογία4: Ψυχολογία της Υγείας, 64,6 ECTS, 
7.80/10.005 (με διάκριση), Πανεπιστήμιο του Λέιντεν, Ολλανδία. 

- Σεπτέμβριος 1996 - Ιούλιος 2001, Πτυχίο Β΄ Επιπέδου στην Κλινική Ψυχολογία και Συμβουλευτική6, 413 
(240+173) ECTS, 5.107 (πολύ καλό), 6.008 (άριστα με διάκριση), Πανεπιστήμιο της Σόφιας Κλίμεντ Όχριντσκι, 
Βουλγαρία. 

- 1992-1995, Απολυτήριο Λυκείου, 184/10  (πολύ καλό)9, Ασβεστοχώρι, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 
- 2007-2008, Πιστοποιητικό στην Ιταλική Γλώσσα (Προχωρημένο Επίπεδο), 61 (με έπαινο), 30 ECTS, 

Πανεπιστήμιο του Κάρντιφ, Ουαλία. 
- 2005-2006, Πιστοποιητικό στην Ιταλική Γλώσσα (Αρχάριο Επίπεδο), (επιτυχία), 24 ECTS, Πανεπιστήμιο του 

Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- 2001-2002, Πιστοποιητικό Επάρκειας στα Αγγλικά, (επιτυχία), Πανεπιστήμιο του Μίσιγκαν, Ινστιτούτο Αγγλικής 

Γλώσσας, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
- 2001-2002, Πιστοποιητικό Επάρκειας στα Αγγλικά, βαθμός C, Πανεπιστήμιο του Κέιμπριτζ, Τοπική Επιτροπή 

Εξετάσεων, Διεθνείς Εξετάσεις, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
- 2001-2002, IELTS – Διεθνές Σύστημα Αξιολόγησης της Αγγλικής Γλώσσας, Βαθμός 7.0, Βρετανικό Συμβούλιο, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
- 1999-2001, Πτυχίο Εκπαίδευσης και Ειδικότητας στη Μετάφραση στη Βουλγαρική Γλώσσα, 6.00 (άριστα με 

διάκριση), 120 ECTS, Πανεπιστήμιο Σόφιας “Κλίμεντ Όχριντσκι”, Σόφια, Βουλγαρία. 
- Σεπτέμβριος 1995 - Ιούλιος 1996, Προπαρασκευαστική Εκπαίδευση στη Βουλγαρική Γλώσσα και 

Ψυχολογική Ορολογία στα Βουλγαρικά, 5.00 (πολύ καλό), Ινστιτούτο Ξένων Φοιτητών “G. A. Hasr”, Σόφια, 
Βουλγαρία. 

 
 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
 
- 20 Νοεμβρίου 2024, Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, ECM ID 421083, Πιστοποίηση 

TIST (Θεραπεία Σταθεροποίησης Ενημερωμένη για το Τραύμα) Επίπεδο ΙΙ, 22 ώρες διαδικτυακό μάθημα. 
- 31 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2024, Σύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Εκπαίδευση Πιστοποίησης στη Θεραπεία 

Τραύματος (CCTP): Οι Νεότερες Εξελίξεις και Αποδεδειγμένες Τεχνικές για την Επίλυση Βαθιά Ριζωμένων 
Τραυμάτων, οργανωμένο από το PESI και διεξαχθέν από την Janina Fisher, 14 ώρες. 

- 01-02 Ιουνίου 2024, Δια ζώσης Μάθημα, Διεθνής Πιστοποίηση στη Θεραπεία Σταθεροποίησης Ενημερωμένη 
για το Τραύμα (TIST) – Επίπεδο II Έκδοση I, οργανωμένο από το FCP και διεξαχθέν από την Janina Fisher PhD, 
Μιλάνο, Ιταλία, 04 Ιουνίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), 16 ώρες – 16 CME. 

- 07 Φεβρουαρίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), Σύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Πιστοποιητικό Αναγνώρισης στη 
Θεραπεία Σταθεροποίησης Τραύματος (TIST) – Επίπεδο I, επαγγελματικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα, 
οργανωμένο από το FCP και διεξαχθέν από την Janina Fisher, PhD, Ιανουάριος-Ιούνιος 2023, 30 ώρες – 30 CME. 

 
2 Στα βρετανικά πανεπιστήμια, η κλίμακα βαθμολόγησης των μεταπτυχιακών σπουδών έχει ως εξής: Άριστα (Distinction, 70% και άνω), Έπαινος (Merit, 60–69%), Επιτυχία 
(Pass, 50–59%), Αποτυχία (Fail, κάτω από 50%). 
3 Καλύπτει τα πρώτα δύο χρόνια ενός τετραετούς μεταπτυχιακού προγράμματος εκπαίδευσης που οδηγεί στην επαγγελματική εγγραφή ως Εγγεγραμμένος Οικογενειακός 
και Συστημικός Ψυχοθεραπευτής (UKCP Registered Family and Systemic Psychotherapist). 
4 Περιλαμβάνει ακαδημαϊκά δικαιώματα διδασκαλίας σε Ολλανδικά Πανεπιστήμια. Για την εισαγωγή στο MSc, παρακολουθήθηκε το Προπαρασκευαστικό Μάθημα 
Στατιστικής (Σεπτέμβριος 2002 – Δεκέμβριος 2002). Το μάθημα ήταν απαραίτητο για τη φοίτηση στο MSc στις Επιστήμες της Ψυχολογίας. 
5 Στα Ολλανδικά πανεπιστήμια, το σύστημα βαθμολόγησης ή αξιολόγησης είναι αριθμητικό και κυμαίνεται από το 1 (χαμηλότερο) έως το 10 (υψηλότερο). Η κλίμακα 
επικεντρώνεται στην ακρίβεια, χρησιμοποιώντας συχνά δεκαδικά (π.χ., 7,5 ή 8,3). Βασικοί Βαθμοί: 10: Εξαιρετικό (σπάνια απονέμεται); 9: Άριστο (εξαιρετική απόδοση); 
8: Πολύ Καλό (πάνω από το μέσο όρο); 7: Καλό (πληροί όλες τις απαιτήσεις); 6: Επαρκές/Πέρασμα (ελάχιστος βαθμός επιτυχίας); 5 και κάτω: Αποτυχία. 
6 Στα βουλγαρικά πανεπιστήμια, το σύστημα βαθμολόγησης ή αξιολόγησης βασίζεται σε κλίμακα έξι βαθμών. Ακολουθεί μια επισκόπηση του πώς λειτουργεί: 6.00 
(Άριστα): Ο υψηλότερος βαθμός, που υποδεικνύει εξαιρετική απόδοση; 5.00–5.99 (Πολύ Καλό): Απόδοση πάνω από το μέσο όρο, με μικρά λάθη; 4.00–4.99 
(Καλό): Ικανοποιητική απόδοση, με ορισμένα αξιοσημείωτα λάθη; 3.00–3.99 (Επιτυχία): Ελάχιστη απόδοση που πληροί τα βασικά κριτήρια; Κάτω από 3.00 
(Αποτυχία): Δεν πληροί το απαιτούμενο επίπεδο. 
7 Πρόγραμμα Σπουδών. 
8 Κρατικές Εξετάσεις. 
9 Σύστημα Βαθμολόγησης στην Ελλάδα. Οι μαθητές στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα βαθμολογούνται σε κλίμακα από 0 έως 20, όπου το 20 είναι η υψηλότερη 
βαθμολογία. Το 10 θεωρείται γενικά η ελάχιστη επιτυχής βαθμολογία. Κλίμακα Βαθμολόγησης Γυμνασίων και Λυκείων: Άριστα: 18.5–20; Πολύ Καλά: 16.5–18.4; Καλά: 
10–16.4; Ανεπαρκής: Κάτω από 10. 
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- 07 Φεβρουαρίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), Διαδικτυακό Μάθημα (βιβλίο), "Μίσος: Η Άλλη Πλευρά του Πόνου" 
του Silvio Ciappi, οργανωμένο από το Psicologia.io, 18 CME. 

- Μάρτιος-Ιούνιος 2023, Σύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Πιστοποιητικό Συμμετοχής στη Βαθιά 
Επαναπροσανατολισμένη Επεξεργασία Εγκεφάλου (DBR) για Τραύματα, Διαταραχές Διάσχισης και 
Προσωπικότητας – Επίπεδο I, MasterClass στην Ψυχολογία και Ψυχοθεραπεία, οργανωμένο από το FCP και 
διεξαχθέν από τον Frank Corrigan MD, 64 ώρες. 

- 30 Δεκεμβρίου 2022, Σύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Πιστοποιητικό Συμμετοχής "Το Τραύμα και το Σώμα: Μια 
Σωματική Προσέγγιση στη Θεραπεία Τραυμάτων", διεξαχθέν από την Pat Ogden PhD, 3 ώρες. 

- 19 Οκτωβρίου 2022 (ημερομηνία εξέτασης), Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, "Η Λειτουργία του Εγκεφάλου: 
Από την Εμπειρία στον Κίνδυνο και τη Διαταραχή Μετατραυματικού Στρες", οργανωμένο από το RiPsi 
Psicologia Psicoterapia και διεξαχθέν από τη Δρ. Roberta Mor, 3 ώρες – 4.5 CME. 

- Φεβρουάριος 2021, Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, "Εξειδικευμένες Στρατηγικές για την Εργασία με 
Τραυματικές Μνήμες", οργανωμένο από το NICABM και διεξαχθέν από τους: Joan Borysenko PhD, Ruth Lanius 
MD, PhD, Pat Ogden PhD, Bill O’Hanlon LMFT, Richard Schwartz PhD, Ron Siegel PsyD, Bessel van der Kolk MD, 
Peter Levine PhD, 30 ώρες, 5 CME, 2 CE. 

- 20-22 Σεπτεμβρίου 2019, Field School 2019, Ομοσπονδία SIPEM SOS, Ψυχολογία Έκτακτων Αναγκών. 
- 22-23 Οκτωβρίου 2018, Άσκηση με το SIPEM, Ψυχολογία Έκτακτων Αναγκών, Aeopc Valco Μάρκε, 

ValcoRescue2018, Όζιμο, Ιταλία. 
- 15 Σεπτεμβρίου 2018, Βιωματικό Συνέδριο, Ψυχολογία Έκτακτων Αναγκών, Σύλλογος Ψυχολόγων της 

Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 
- 11 Νοεμβρίου 2016, Εκπαιδευτική Συνεδρία, Ψυχολογία Έκτακτων Αναγκών, Σύλλογος Ψυχολόγων της 

Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 
 
 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 
 
- Ιανουάριος 2023 - Δεκέμβριος 2023 (μηνιαία συμμετοχή), Σύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Μόνιμη Εκπαιδευτική 

Ομάδα στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία με Θεωρητικές Εμβαθύνσεις στη Νευροψυχανάλυση, 
οργανωμένο από το CFR και διεξαχθέν από τον Δρ. Andrea Clarici, 30 ώρες. 

- 26 Σεπτεμβρίου 2020, Διαδικτυακό Σεμινάριο, Η Νευροεπιστήμη του Πόνου, του Θυμού και οι Τροχιές της 
Αναπνοής, οργανωμένο από το Ινστιτούτο Οικογενειακής Θεραπείας της Μπολόνια και διεξαχθέν από τον Nicola 
De Pisapia. 

- 03-07 Σεπτεμβρίου 2007, Προχωρημένο Εκπαιδευτικό Μάθημα, FSL & FreeSurfer Course, Θεωρία και Πρακτική 
της Λειτουργικής και Δομικής Εγκεφαλικής Απεικόνισης, 40 ώρες, Πανεπιστήμιο του Κάρντιφ, Ουαλία. 

 
 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΗ 
 
- 16 Οκτωβρίου 2022 (ημερομηνία εξέτασης), Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Ψυχοφαρμακολογία για 

Ψυχολόγους: Από τη Θεωρία στην Πράξη, οργανωμένο από το RiPsi Psicologia Psicoterapia και διεξαχθέν από 
την Δρ. Ernesta Ricotta, 3 ώρες – 4.5 CME. 

- 07 Νοεμβρίου 2018, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Τι συμβαίνει, Μπαμπά; Γονείς με Ψυχικές Διαταραχές και 
οι Προκλήσεις για τα Παιδιά τους, Coop Labirinto, Πέζαρο, Ιταλία. 

- Οκτώβριος 2018 - Μάιος 2019, Πρόγραμμα Εποπτείας για Παιδοψυχαναλυτές, με υπεύθυνη την 
ψυχοθεραπεύτρια Δρ. Μαρία Τερέζα Φεντερίτσι, Εκπαιδευτικό Κέντρο Ψυχοθεραπείας, διμηνιαία παρακολούθηση, 
Πέζαρο Ιταλία. 

- 26 Σεπτεμβρίου 2015, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Η Πραγματικότητα είναι Περιγραφή, διεξαχθέν από τον 
Carlos E. Sluzki, οργανωμένο από το ISCRA, Μπολόνια, Ιταλία. 

- 15 Νοεμβρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Το Αποκαλυμμένο Εγώ: Ηθική και Αισθητική στην 
Ψυχοθεραπεία και τη Συστημική Διαμεσολάβηση, διεξαχθέν από τον Δρ. Giuseppe Ruggiero, οργανωμένο από 
το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 25 Οκτωβρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Η Τέχνη του Θάρρους: Συστημική Προσέγγιση σε Πλαίσια 
Αποκατάστασης, διεξαχθέν από τον Δρ. Fabio Bassoli, οργανωμένο από το ISCRA, Τσεζένα, Ιταλία. 

- 11 Οκτωβρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Συστημική Επιστημολογία και Ψυχανάλυση, διεξαχθέν 
από τον Δρ. Τζορτζο Ντονίνι, οργανωμένο από το ISCRA, Τσεζένα, Ιταλία. 

- 13 Σεπτεμβρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Οικογενειακά Θεάτρα: Η Σημασία της Ιστορίας στη 
Θεραπεία, διεξαχθέν από τους Δρ. Φάμπιο Μπάσσολι, Δρ. Τζορτζο Ντονίνι, και Δρ. Μάουρο Μαριόττι, οργανωμένο 
από το ISCRA, Τσεζένα, Ιταλία. 

- 18-19 Ιουνίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Οικογενειακή Θεραπεία για Διαταραχές Διατροφής, 
διεξαχθέν από τους Καθ. Daniel Grange (Πανεπιστήμιο του Σικάγο) και Καθ. James Lock (Πανεπιστήμιο Stanford), 
οργανωμένο από το ISCRA, Μισάνο Αντριάτικο, Ιταλία. 
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- 05 Απριλίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Εικόνα και Ασυνείδητο στην Ψυχοθεραπεία, διεξαχθέν από 
τον Δρ. Rodolfo de Bernart, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 08 Μαρτίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Οι Διεργασίες Επεξεργασίας στον Αποχωρισμό: Μεταξύ 
Διαμεσολάβησης και Ψυχοθεραπείας, διεξαχθέν από τον Δρ. Dino Mazzei, οργανωμένο από το ISCRA, Τσεζένα, 
Ιταλία. 

- 15 Φεβρουαρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Γεννητικότητα και Γονεϊκότητα: Ομοιότητες και 
Διαφορές σε Επιθυμίες και Πρακτικές, διεξαχθέν από την Δρ. Iva Ursini, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, 
Ιταλία. 

- 11 Ιανουαρίου 2014, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Ηθική και Αισθητική στη Συστημική Θεραπεία, διεξαχθέν 
από την Δρ. Umberta Telfner, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 09 Νοεμβρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Επιθετικότητα σε Θεραπευτικά Πλαίσια, διεξαχθέν από τον 
Δρ. Cosimo Argentieri, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 09 Οκτωβρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες ή Μαθησιακές Δυσχέρειες, 
διεξαχθέν από τις Δρ. Silvia Severi και Δρ. Donatella Pintus, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 19 Οκτωβρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Η Βαλίτσα του Ηθοποιού: Τεχνικές και Συναισθήματα στη 
Συστημική Σχεσιακή Προσέγγιση, διεξαχθέν από τον Δρ. Giuseppe Ruggiero, οργανωμένο από το ISCRA, 
Μόντενα, Ιταλία. 

- 14 Σεπτεμβρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Η Ιστορία Είμαστε Εμείς Επίσης, διεξαχθέν από τον Δρ. 
Carmine Saccu, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 08 Ιουνίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Γινόμαστε πιο Περίεργοι για τον Άλλον, διεξαχθέν από την Δρ. 
Elena Ceuca, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 25 Μαΐου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Μέθοδοι Εστιασμένες στη Λύση για Θεραπεία και 
Συμβουλευτική, διεξαχθέν από την Δρ. Maria Borsca, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 23 Μαρτίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Κάντε μια Καλή Υπόθεση και Μετά Κάντε Ό,τι Θέλετε: 
Ενσωμάτωση Μοντέλου του Μιλάνου, Τεχνικών Επικοινωνιακού Αντικτύπου, EMDR και Άλλων 
Προσεγγίσεων, διεξαχθέν από τον Δρ. Andrea Mosconi, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 16 Φεβρουαρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Το Ζεύγος Σάντουιτς, διεξαχθέν από την Δρ. Iva Ursini, 
οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 26 Ιανουαρίου 2013, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, Μεταξύ Αφηγήσεων και Ψυχοθεραπείας, διεξαχθέν από 
τον Δρ. Luca Casadio, οργανωμένο από το ISCRA, Μόντενα, Ιταλία. 

- 03-04 Οκτωβρίου 2006, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, οργανωμένο από το Family Institute και διεξαχθέν από τον 
Karl Tomm, Τρεφόρεστ, Ουαλία. 

- 08 Σεπτεμβρίου 2006, Σεμινάριο με Φυσική Παρουσία, οργανωμένο από το Family Institute και διεξαχθέν από τον 
Kenneth Gergen, Τρεφόρεστ, Ουαλία. 

- Φεβρουάριος 2002, Εργαστήριο, Το Μέλλον της Κλινικής και Συμβουλευτικής Ψυχολογίας στη Βουλγαρία, 
Βουλγαρική Εταιρεία Κλινικής Ψυχολογίας, Σόφια, Βουλγαρία. 

- Νοέμβριος 2000 - Απρίλιος 2001, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Εκπαίδευση στη Δοκιμασία 
Rorschach, Κλινική Ιατροδικαστικής Ψυχιατρικής και Ιατροδικαστικής Ψυχολογίας10, 52 ώρες, Σόφια, Βουλγαρία. 

- Οκτώβριος 2000 - Ιούνιος 2001, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Ψυχόδραμα, Κλινική Ιατροδικαστικής 
Ψυχιατρικής και Ιατροδικαστικής Ψυχολογίας, 104 ώρες, Σόφια, Βουλγαρία. 

- Οκτώβριος 1999 - Ιανουάριος 2001, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Ομάδα Ψυχοδυναμικής 
Αυτοβιωματικής Συνέντευξης, Κλινική Ιατροδικαστικής Ψυχιατρικής και Ιατροδικαστικής Ψυχολογίας, 100 ώρες, 
Σόφια, Βουλγαρία. 

- Ιανουάριος 2000 - Μάιος 2001, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Ομάδα Εκπαίδευσης Αυτοβιωματικής 
Ψυχομετρίας, Κλινική Ιατροδικαστικής Ψυχιατρικής και Ιατροδικαστικής Ψυχολογίας, 22 ώρες, Σόφια, Βουλγαρία. 

- Σεπτέμβριος 2000 - Ιούνιος 2001, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Εισαγωγή στις Τεχνικές Χρήσης 
Χειροποίητων Κούκλων στη Θεραπευτική Εργασία με Παιδιά με Διαταραχές Επικοινωνίας, Θεραπευτικό 
Ιατρικό Κέντρο, 15 ώρες, Σόφια, Βουλγαρία. 

- Μάρτιος-Μάιος 1998, Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Πιστοποιητικό, Εισαγωγή στην Προσέγγιση Gestalt, 
Ινστιτούτο Gestalt, 100 ώρες, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

- Νοέμβριος 1997 - Ιανουάριος 1998, Σεμινάριο, Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία, North College, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

- Απρίλιος - Μάιος 1997, Σεμινάριο, Πώς να Επηρεάσετε τα Παιδιά, North College, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 
 
 
 
 
 

 
10 Πανεπιστημιακό Εξειδικευμένο Νοσοκομείο Νευρολογίας και Ψυχιατρικής "Άγιος Ναούμ". 
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ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 
 
- 15 Νοεμβρίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), Πιστοποιητικό Συμμετοχής στο Ασύγχρονο Διαδικτυακό 

Μάθημα, Μεταπτυχιακό στην Κλινική Εργασιακή Ψυχολογία, ισχύει από 27/01/2024 έως 31/12/2024, 
οργανωμένο από την Dynamicom Education Srl, AIPMeL, 50 ώρες – 50 ECM μονάδες. 

- 15 Νοεμβρίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), Διαδικτυακό Μάθημα (βιβλίο), Ψυχοκοινωνικοί Κίνδυνοι στους 
Οργανισμούς: Από την Αξιολόγηση στην Παρέμβαση – Θεωρητικές/Πρακτικές Πτυχές και Πεδία Εμπειριών, 
οργανωμένο από το ebookCME.it από 16 Μαΐου 2024 έως 17 Μαΐου 2025, SIPLO, 20 CME. 

- 08 Φεβρουαρίου 2024 (ημερομηνία εξέτασης), Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Νέα Οργάνωση Εργασίας: 
Οργανωτική Ανάλυση και Αξιολόγηση Στρες και Απόδοσης, οργανωμένο από το CNOP11, 6 ώρες – 6 CME. 

- 13 Σεπτεμβρίου 2023 (ημερομηνία εξέτασης), Ασύγχρονο Διαδικτυακό Μάθημα, Το Αλφάβητο των Φύλων: 
Διαφορές και Ανισότητες, οργανωμένο από το CNOP, 7 ώρες – 7 CME. 

 
 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ 
 
- Νοέμβριος 2007, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, Ανάπτυξη και Υλοποίηση Ερευνητικής Πρότασης, Sketty Hall, 

AWARD, CRC CYMRU, Σουάνσι, Ουαλία. 
- Οκτώβριος 2006, Εργαστήριο, Εισαγωγή στο N-Vivo 7, υπό την καθοδήγηση της Par Bazeley, Σχολή Επιστημών 

Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Ιούνιος 2006, Εργαστήριο, Συγγραφή Αναφορών, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, 

Ουαλία. 
- Μάιος 2006, Εργαστήριο, Παρουσίαση Εργασίας σε Συνέδριο, Εργαστήριο, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Νοέμβριος 2005, Εργαστήριο, N-Vivo 2, Ενδιάμεσο Επίπεδο, Σχολή Επιστημών Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 

Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Οκτώβριος 2005, Εργαστήριο, N-Vivo 2, Ενδιάμεσο Επίπεδο, Σχολή Επιστημών Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 

Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Οκτώβριος 2005, Εργαστήριο, Χρήση SPSS 2, Σχολή Επιχειρήσεων, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, 

Ουαλία. 
- Οκτώβριος 2005, Εργαστήριο, Endnote – Διαχείριση Βιβλιογραφίας, Εργαστήριο, Σχολή Επιχειρήσεων, 

Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Ιούλιος 2005, Σεμινάριο, IQD: Ιδέες, Ερωτήσεις, Σχεδιασμοί, Σχολή Επιστημών Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 

Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Ιούλιος 2005, Εκπαιδευτικό Μάθημα, Προστασία Δεδομένων, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, 

Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Ιούνιος 2005, Εκπαιδευτικό Μάθημα, Σεμινάριο N-Vivo, Σχολή Επιστημών Φροντίδας, Πανεπιστήμιο 

Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Φεβρουάριος-Μάρτιος 1997, Σεμινάριο, Ηθικά Ζητήματα στην Ψυχολογία: Έρευνα και Πρακτική, North College, 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
 
 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 
 
- Μάρτιος-Ιούνιος 2012, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, Οικογένεια και Αναπηρία: Μια Ιδιαίτερη Συνάντηση, 

διοργάνωση από την ANFFAS12 Onlus, με εισηγήτρια τη Δρ. Βαλερία Πανίνι, Πέζαρο, Ιταλία. 
- 05 Σεπτεμβρίου 2006, Εντατικό Σεμινάριο, Αυτισμός, Συναφείς Καταστάσεις, Συνοσηρότητες και Θέματα 

Ψυχικής Υγείας, Ίσγολ Κεντουέιν, Νιούταουν, Ουαλία. 
- Σεπτέμβριος 2005, Εργαστήριο, Αποτελεσματικές Στρατηγικές Επικοινωνίας για Άτομα με Αυτισμό, AWARES, 

Μπρίτζεντ, Ουαλία. 
- Σεπτέμβριος 2005, Εργαστήριο, Εισαγωγή στον Αυτισμό, AWARES, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Σεπτέμβριος 2005, Εργαστήριο, Μείωση Προκλητικών Συμπεριφορών σε Άτομα με Αυτισμό, AWARES, 

Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
- Σεπτέμβριος 2005, Εργαστήριο, Εισαγωγή στις Θεωρίες για τον Αυτισμό, AWARES, Κάρντιφ, Ουαλία. 
- Σεπτέμβριος 2005, Εργαστήριο, Δικαστικά Θέματα σε Άτομα με Μαθησιακές Αναπηρίες, SIG13, BPS14, 

Νοσοκομείο Λλανάρθ Κορτ, Ουαλία. 
- 01 Ιουλίου 2005, Εντατικό Σεμινάριο, Νοητική Αναπηρία: Μετατροπή της Πρακτικής σε Έρευνα, Ινστιτούτο 

Κοινωνικής Φροντίδας για την Αριστεία (SCIE), Λονδίνο, Αγγλία. 

 
11 CNOP: Εθνικό Συμβούλιο του Τάγματος των Ψυχολόγων 
12 ANFFAAS: Εθνική Ένωση Οικογενειών Ατόμων με Νοητική και/ή Αναπηρία Σχέσης.  
13 SIG: Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος. 
14 BPS: Βρετανική Ψυχολογική Εταιρεία. 
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- 01 Ιουλίου 2005, Εντατικό Σεμινάριο, Υποστήριξη Παιδιών με Νοητική Αναπηρία στη Μετάβασή τους στις 
Υπηρεσίες Κοινωνικής Πρόνοιας Ενηλίκων, Ινστιτούτο Κοινωνικής Φροντίδας για την Αριστεία SCIE, Λονδίνο, 
Αγγλία. 

- Ιούνιος 2005, Σεμινάριο, Κακοποίηση Ατόμων με Μαθησιακές Αναπηρίες: Εξέταση Πολιτικής, Πρακτικής και 
Εκπαιδευτικών Συνεπειών στην Ουαλία, Σχολή Επιστημών Φροντίδας, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, 
Ουαλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Εισαγωγή στη Νοητική Αναπηρία, Progress 
Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Νοητική Αναπηρία και Διαταραχές 
Συμπεριφοράς, Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Ιατρικά Θέματα σε Παιδιά με Νοητική 
Αναπηρία και Διαταραχές Συμπεριφοράς, Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Θετική Διαχείριση Παιδιών με Νοητική 
Αναπηρία και Διαταραχές Συμπεριφοράς, Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Διδακτικές Μέθοδοι για Παιδιά με Νοητική 
Αναπηρία και Διαταραχές Συμπεριφοράς, Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Νομοθεσία για τη Φροντίδα Παιδιών, 
Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Υποστήριξη για Αντιμετώπιση Εκτάκτων 
Αναγκών, Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Αυτισμός και Συναφείς Καταστάσεις, 
Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Εναλλακτικά και Συμπληρωματικά 
Συστήματα Επικοινωνίας: Makaton και Signalong15 Sign Languages, Progress Care & Education Ltd., 
Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Κατανόηση Διαταραχών Συμπεριφοράς, 
Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

- 04-18 Ιανουαρίου 2005, Επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα, Διδακτικές Δεξιότητες, Πρόσβαση στη 
Μάθηση και Αξιολόγηση Ανταμοιβών για Παιδιά με Νοητική Αναπηρία και Διαταραχές Συμπεριφοράς, 
Progress Care & Education Ltd., Πρέστον, Αγγλία. 

 
 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΑΦΟΡΑ 
 
- 29 Φεβρουαρίου 2024, Σύγχρονο Σεμινάριο Εξ Αποστάσεως, Κύριες Αλλαγές στον Κώδικα Δεοντολογίας για 

τους Ιταλούς Ψυχολόγους, διοργάνωση από την Ακαδημία OPM και καθοδήγηση από την Δρ. Βαλεντίνα Στρίπολι 
και τον Δικηγόρο Αλεσάντρο Μπραντόνι. 

- 02 Οκτωβρίου 2022 (ημερομηνία εξέτασης), Σεμινάριο Εξ Αποστάσεως, Covid-19: Ο Ιός του Φόβου, διοργάνωση 
από τη Sanità in Formazione και καθοδήγηση από τον Δρ. Τζόρτζιο Ναρντόνε, 9 ώρες – 9.8 CME. 

- 04 Φεβρουαρίου 2017, Εργαστήριο, Ο ψυχολόγος στην πρωτοβάθμια φροντίδα: Κατάσταση της τέχνης, 
Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 

- 31 Δεκεμβρίου 2016, Σεμινάριο Εξ Αποστάσεως, Διαγνωστική Διαδικασία, Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες και 
Επαγγελματική Δεοντολογία. Κατευθυντήριες Γραμμές, Πρωτόκολλα, Διαδικασίες, Σύλλογος Ψυχολόγων της 
Περιφέρειας Μάρκε, 50 CME. 

- 06 Δεκεμβρίου 2016, Ομάδα Συζήτησης Ταινίας: Κινηματογράφος και Ψυχανάλυση “Blue Jasmine”. 
- 11-12 Δεκεμβρίου 2015, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, Το Επιχειρηματικό Πνεύμα του Ψυχολόγου: Να Είσαι 

Διευθυντής της Δικής Σου Πρακτικής, καθοδήγηση από τον Δρ. Μάσιμο Τσελέστι, Σύλλογος Ψυχολόγων της 
Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 

- 14 Νοεμβρίου 2015, Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, Σχεδίαση Ευρωπαϊκών Έργων και Νέες Ευκαιρίες 
Χρηματοδότησης για τον Κοινωνικό και Υγειονομικό Τομέα, καθοδήγηση από τον Δρ. Μάρκο Καρντιναλέτι, 
Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 

- Ιανουάριος 2004 - Φεβρουάριος 2004, Σεμινάριο στην Εγκληματολογία, 3 ECTS, Πανεπιστήμιο Λέιντεν, 
Ολλανδία. 

- Οκτώβριος - Δεκέμβριος 2003, Σεμινάριο, Ψυχοπαθολογία στα Παιδιά, Πανεπιστήμιο Λέιντεν, Ολλανδία. 
 
 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
- Ιούνιος 2005, Μαθήματα Εισαγωγής, Υγεία και Ασφάλεια, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, 

Ποντιπρίδ, Ουαλία. 
 

15 Δεν υπάρχουν άμεσες μεταφράσεις για αυτούς τους όρους στα ελληνικά 



Ηλιάνα Σάρδη, Ψυχολόγος, Συστημική-Σχεσιακή Ψυχοθεραπεύτρια 
Καταχωρημένη στον Σύλλογο Ψυχολόγων της Μάρκε (Ιταλία), Αρ. Μητρώου 2596 
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- Ιούνιος 2005, Σεμινάριο, Φροντίστε τον εαυτό σας στη δουλειά, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, 
Ποντιπρίδ, Ουαλία. 

- Ιούνιος 2005, Μαθήματα Εισαγωγής, Ίσες ευκαιρίες, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, 
Ουαλία. 

- Μάιος 2005, Μαθήματα Εισαγωγής, Προετοιμασία για την εκτίμησή σας, Ανθρώπινοι Πόροι, Πανεπιστήμιο 
Γκλαμόργκαν, Ποντιπρίδ, Ουαλία. 

- Ιανουάριος 2005, Επαγγελματική Εκπαίδευση, Υγιεινή τροφίμων, Progress Care & Education ltd, Λέιλαντ, Αγγλία. 
- Ιανουάριος 2005, Επαγγελματική Εκπαίδευση, Χειρισμός κατά την εργασία, Progress Care & Education ltd, 

Λέιλαντ, Αγγλία. 
- Ιανουάριος 2005, Επαγγελματική Εκπαίδευση, Υγεία και ασφάλεια, Progress Care & Education ltd, Λέιλαντ, 

Αγγλία. 
 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΑΡΘΡΑ 
 

Sardi, I. (2018) «Η Εθνική Ομάδα για τη Μελέτη της Αισιοδοξίας». Στο: Αναγέννηση για την Προαγωγή Υγείας: Πρακτικά 
της VI Εθνικής Συνάντησης SIPS. Μιλάνο, 1-2 Οκτωβρίου 2018. Επιμέλεια: Ardis, S., Guidi, G., Pacitti, M., και 
Scattola, P., Aonia Edizioni. 

Sardi, I. (2016) «Από Δημιούργημα σε Δημιουργό: Σκέψεις για τη Χρήση της Συστημικής Προσέγγισης ως Προληπτικό 
Εργαλείο για Μη Κλινικά Νεαρά Ζευγάρια με Παιδιά». Maieutica, Περιοδικό Εκπαίδευσης, Κλινικής Πρακτικής και 
Έρευνας στη Συστημική και Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία (ISCRA Modena, I.T.F.F. Florence, IMePs 
Naples). http://www.fiap.info/wp-content/uploads/2015/12/maieutica_indici.pdf  

Sardi, I. (2008) «Πολυτροπική Θεραπεία (MMT) και Τεχνικός Εκλεκτικισμός: Σύγκριση με Άλλες Προσεγγίσεις». Dysgu, 
The Family Institute Review, 2, σσ. 9-20. https://uswvarious1.blob.core.windows.net/uswvarious-prod-
uploads/documents/Dysgu_2.pdf  

Sardi, I., Northway, R., Jenkins, R., Davies, R., & Mansell, D. (2008). Οι απόψεις των οικογενειακών φροντιστών για τις 
υπηρεσίες για μαθησιακές δυσκολίες. Nursing Times, 104(11), 30-31. Σύνδεσμος  

Wheeler, P., Sardi, I., & Davies, R. (2007). «Η εμπειρία του σχεδιασμού με επίκεντρο τον άνθρωπο: Ποιοτική μελέτη της 
εμπειρίας ατόμων με μαθησιακές δυσκολίες και των φροντιστών τους». Μονάδα Ανάπτυξης Νοητικών Αναπηριών, 
Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν: Τρεφόρεστ, Ουαλία. 

Northway, R., Sardi, I., Mansell, I., Jenkins, R. (2006). «Ελπίδες και φόβοι σχετικά με την ανάπτυξη υπηρεσιών: Μια 
μελέτη ομάδων εστίασης σχετικά με τις απόψεις γονέων και οικογενειακών φροντιστών». Disabilità, Trattamento, 
Integrazione, Ιούνιος, σ. 45. 

Northway, R., Sardi, I., Mansell, I., Jenkins, R. (2006). «Ελπίδες και φόβοι: Μελέτη των απόψεων γονέων και φροντιστών 
για την ανάπτυξη υπηρεσιών». Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 19(3), σ. 240. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

Jenkins, R., Davies, R., Sardi, I., Llewellyn, P., Northway, R., O'Connor, C., Trudgeon, C., Keeling, D. (2009). Ενήλικες 
με Νοητικές Αναπηρίες που Εμφανίζουν Άνοια. Μονάδα Ανάπτυξης Νοητικών Αναπηριών, Πανεπιστήμιο 
Γκλαμόργκαν. Σύνδεσμος 

Jenkins, R., Netana, C., Llewellyn, P., Davies, R., Sardi, I., Stackhouse, B., Collins, M., & Kay, A. (2009). Η Εμπειρία 
Ευάλωτων Ενηλίκων: Πρακτική Προστασίας Ενηλίκων. Τελική Έκθεση. Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

Llewellyn, P., Sardi, I., Northway, R., Jenkins, R. (2008). Νοητική Αναπηρία και Άνοια: Μια Ανασκόπηση της Πρόσφατης 
Βιβλιογραφίας. Μονάδα Ανάπτυξης Νοητικών Αναπηριών, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. Σύνδεσμος 

Northway, R., Sardi, I., Mansell, I., & Jenkins, R. (2006). Ελπίδες και Φόβοι σχετικά με την Ανάπτυξη Υπηρεσιών. 
Μονάδα Ανάπτυξης Νοητικών Αναπηριών, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

Wheeler, P., Sardi, I., & Davies, R. (2007). Η Εμπειρία του Εξατομικευμένου Σχεδιασμού: Μια Ποιοτική Μελέτη της 
Εμπειρίας Ατόμων με Νοητικές Αναπηρίες και των Φροντιστών τους. Μονάδα Ανάπτυξης Νοητικών Αναπηριών, 
Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

 
 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 
 
Από τα Αγγλικά στα Ιταλικά, κάποια κεφάλαια του βιβλίου Η Παρουσία του Απόντα: Θεραπεία με Οικογένειες και τα 
Φαντάσματά τους, του Κάρλος Σλούτσκι. 
Συνεργασία με το Δικαστήριο της Πεζάρο. 
 
 
 
 
 



Ηλιάνα Σάρδη, Ψυχολόγος, Συστημική-Σχεσιακή Ψυχοθεραπεύτρια 
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ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 
 

02-05 Αυγούστου 2006, Sardi, I., Northway, R., Mansell, I., & Jenkins, R. Ελπίδες και Φόβοι: Μελέτη των Απόψεων 
Γονέων και Κηδεμόνων Σχετικά με τις Εξελίξεις στις Υπηρεσίες. 2ο Διεθνές Συνέδριο IASSID-
Europe. "Γεφυρώνοντας την Έρευνα, την Πολιτική και την Πρακτική", Μάαστριχτ, Ολλανδία. 

08-10 Ιουνίου 2006, Sardi, I., Northway, R., Mansell, I., & Jenkins, R. Ελπίδες και Φόβοι για την Ανάπτυξη Υπηρεσιών: 
Η Προοπτική των Γονέων και των Οικογενειακών Μελών. 6ο Εθνικό Συνέδριο. "Αναπηρία, Θεραπεία, Ένταξη", 
Πάδοβα, Ιταλία. 

29 Ιουνίου – 03 Ιουλίου 2005, Dimitrov, I., & Sardi, I. Συγκριτικά Χαρακτηριστικά των Αντιλήψεων Γονέων και Δασκάλων 
για Μαθητές και Αυτοεικόνες Εφήβων από Διαφορετικές Εθνοπολιτισμικές Ομάδες (πόστερ). 
Διεθνές Συνέδριο Childhoods 2005 Όσλο. "Παιδιά και Νεολαία σε Μεταβαλλόμενες και Αναδυόμενες Κοινωνίες", 
Όσλο, Νορβηγία. 

21-24 Ιουνίου 2004, Sardi, I., Pieper, S., Brosschot, J. Επιπτώσεις Υψηλής Καρδιακής Συχνότητας (HR) και Χαμηλής 
Μεταβλητότητας Καρδιακού Ρυθμού (HRV) στον Θυμό (πόστερ). 18ο Ετήσιο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Ψυχολογίας Υγείας. "Καλή Υγεία: Άτομο και Πλαίσιο", Ελσίνκι, Φινλανδία. 

29-31 Μαρτίου 2004, Sardi, I., Pieper, S., Brosschot, J. Επιπτώσεις Υψηλής Καρδιακής Συχνότητας (HR) και Χαμηλής 
Μεταβλητότητας Καρδιακού Ρυθμού (HRV) στον Θυμό. Εναρκτήριο Συνέδριο της Ομάδας Έρευνας 
ZIF. "Συναισθήματα: Μια Διεπιστημονική και Διαπολιτισμική Προσέγγιση", Μπίλεφελντ, Γερμανία. 

22-26 Αυγούστου 2001, Dimitrov, I., Sardi, I. Το 'Ιδανικό Παιδί' και ο 'Ιδανικός Μαθητής' στις Αντιλήψεις Βούλγαρων και 
Ελλήνων Γονέων και Δασκάλων (πόστερ). 10ο Ετήσιο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αναπτυξιακής 
Ψυχολογίας, Ουψάλα, Σουηδία. 

26-29 Απριλίου 2001, Sardi, I. Παρουσίαση του Έργου του Ελληνικού Συλλόγου για τη Νόσο Αλτσχάιμερ και τις Συναφείς 
Διαταραχές. Βουλγαρικό Εθνικό Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή. "Ιδιωτική Ψυχιατρική Πρακτική", Κούρτζαλι, 
Βουλγαρία. 

 
 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 
 

13 Σεπτεμβρίου 2025, 3ο Εθνικό Συνέδριο AIPMeL, Προαγωγή της ευημερίας και πρόληψη των κινδύνων στους 
χώρους εργασίας, Ξενοδοχείο Baia Flaminia, Πέζαρο. 

09 Νοεμβρίου 2024, 2ο Εθνικό Συνέδριο AIPMeL, Άγχος, Ψυχική Υγεία και Ευημερία στην Εργασία: Νέες 
Προκλήσεις για Εξειδικευμένους Ιατρούς και Ψυχολόγους, Ξενοδοχείο Σάν Μαρίνο, Άγιος Μαρίνος, Ιταλία. 

09 Νοεμβρίου 2023, Συνέδριο, Διακοπείσα Νεότητα: Διαχείριση της Ανάπτυξης, ASUR16 Μάρκε, Πέζαρο, Ιταλία. 
04 Δεκεμβρίου 2019, Συνέδριο, Διακοπείσα Νεότητα και ο Κόσμος Έξω, ASUR Μάρκε, Πέζαρο, Ιταλία. 
01 Μαρτίου 2019, Συνέδριο, Καλύτερες Πρακτικές στη Νευροψυχολογική Αξιολόγηση για την Άνοια και τη 

Πολλαπλή Σκλήρυνση, Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 
14 Δεκεμβρίου 2018, Συνέδριο, Παθολογικός Τζόγος και Εθισμός στο Διαδίκτυο: Από τις Νέες Τεχνολογικές 

Θεραπείες στις Τοπικές Παρεμβάσεις, ASUR Μάρκε, Πέζαρο, Ιταλία. 
21 Ιανουαρίου 2017, Συνέδριο, Ποιότητα Ζωής και Θετική Γήρανση: Πώς να Προσθέσουμε Ζωή στα Χρόνια, 

Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 
24 Σεπτεμβρίου 2016, Συνέδριο, Θρέφοντας την Ευεξία: Η Επίδραση των Ψυχολογικών Πτυχών στους Κύριους 

Τομείς Υγείας, Σύλλογος Ψυχολόγων της Περιφέρειας Μάρκε, Ανκόνα, Ιταλία. 
20-21 Ιουνίου 2014, Διεθνές Συνέδριο, Ο Ρόλος της Οικογένειας στη Θεραπεία Διατροφικών Διαταραχών: 

Συγκριτικά και Προοπτικές Συστημάτων Φροντίδας, Κέντρο Οικολογίας του Νου και Διατροφής, Μισάνο 
Αντριάτικο, Ιταλία. 

21-22 Μαρτίου 2014, Διεθνές Συνέδριο, Τεχνικές και Εργαλεία στη Συστημική Κλινική Πρακτική, Αμφιθέατρο 
Επαρχίας του Τορίνο, Ιταλία. 

29-30 Νοεμβρίου 2013, Διεθνές Συνέδριο, Συστημικές Πρακτικές για Παιδιά και Εφήβους: Η Συνεισφορά της Σκέψης 
του Γκρέγκορι Μπέιτσον, Κέντρο Κοινωνικών Μελετών για την Παιδική Ηλικία και την Εφηβεία "Don Silvio De 
Annuntiis," Σκέρνε ντι Πινέτο, Τέραμο, Ιταλία. 

02-04 Οκτωβρίου 2009, Σεμινάριο Διαμονής, Κέντρο Οικογενειακής Θεραπείας του Μιλάνου. Το Δέντρο της 
Προσέγγισης του Μιλάνου: Ρίζες, Κορμός και Κλαδιά, Ευρωπαϊκό Κέντρο Συνεδρίων της Μπελάρια, Ιταλία. 

20 Οκτωβρίου 2008, 1ο Συνέδριο Touch Trust, Συμπερίληψη, Ενσωμάτωση και Προσβασιμότητα στις Τέχνες, 
Κέντρο Μιλένιουμ της Ουαλίας, Κάρντιφ, Ουαλία. 

05 Μαρτίου 2008, 1ο Ετήσιο Συνέδριο Φοιτητών, Κοινότητες Πρακτικής, Οικογενειακό Ινστιτούτο, Τρέφορεστ, Ουαλία. 
20 Ιουνίου 2007, Μαζί Ενάντια στην Κακοποίηση, Πανεπιστήμιο του Γκλαμόργκαν, Τρέφορεστ, Ουαλία. 
22 Μαΐου 2007, Η Ζωή μου: Το Σχέδιό μου, Φιλανθρωπία MacIntyre, Μπέρμιγχαμ, Αγγλία. 
10-11 Απριλίου 2006, 5ο Διεθνές Συνέδριο για τη Φροντίδα και Θεραπεία Ατόμων με Νοητική Αναπηρία, 

Πανεπιστήμιο του Πρέστον, Αγγλία. 
2006, Διεθνές Διαδικτυακό Συνέδριο για τον Αυτισμό, www.awares.org. 
18 Νοεμβρίου 2005, Φεστιβάλ Ψυχοθεραπείας, Κέντρο Μιλένιουμ της Ουαλίας, Κάρντιφ, Ουαλία. 

 
16 ASUR - Azienda Sanitaria Unica Regionale: Περιφερειακή Ενιαία Υγειονομική Επιχείρηση 
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12-13 Σεπτεμβρίου 2005, Ετήσιο Συνέδριο IPA (Ερμηνευτική Φαινομενολογική Ανάλυση), Πανεπιστήμιο του Μπρίστολ, 
Αγγλία. 

06 Σεπτεμβρίου 2005, Ετήσια Γενική Συνέλευση All Wales People First, Τρέφορεστ, Ουαλία. 
2005, Διεθνές Διαδικτυακό Συνέδριο για τον Αυτισμό, www.awares.org. 
24-27 Σεπτεμβρίου 2003, 17ο Ετήσιο Συνέδριο της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχολογίας Υγείας: Φύλο, Πολιτισμός και 

Υγεία, Κως, Ελλάδα. 
17-20 Ιανουαρίου 2002, 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Αλτσχάιμερ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 
27-30 Σεπτεμβρίου 2000, Νότιο-Ανατολική Ευρωπαϊκή Εταιρεία Νευρολογίας και Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη, 

Ελλάδα. 
13-16 Ιανουαρίου 2000, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Αλτσχάιμερ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

 
 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 
 
2013 - 2015: "Η Χρήση Συστημικών Προσεγγίσεων για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής σε Μη Κλινικές Οικογένειες με 

Μικρά Παιδιά", ISCRA, Μοντεζιανό Ινστιτούτο Συστημικής και Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας.  
2006 - 2008: "Το Τέλος της Ζωής και οι Νοητικές Αναπηρίες: Μια Εξειδικευμένη Προοπτική για την Παρηγορητική 

Φροντίδα", Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 
2006 - 2008: "Αποκαλύπτοντας τη Κρυμμένη Μετάβαση: Μια Αναδρομική Μελέτη της Τελικής Φάσης της Ζωής για Ενήλικες 

με Νοητικές Αναπηρίες σε Υπηρεσίες Ανακούφισης", Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, 
Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

2006 - 2008: "Η Εμπειρία Ευάλωτων Ενηλίκων: Πολιτική και Πρακτική για την Προστασία Ενηλίκων", Μονάδα Ανάπτυξης 
στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

2005 - 2006: "Ελπίδες και Φόβοι για την Ανάπτυξη Υπηρεσιών: Μελέτη Απόψεων Γονέων και Φροντιστών Ατόμων με 
Νοητικές Αναπηρίες", Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

2005 - 2008: "Η Εμπειρία της Προσωποκεντρικής Σχεδίασης: Μια Ποιοτική Μελέτη για τις Εμπειρίες Ατόμων με Νοητικές 
Αναπηρίες", Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

2005 - 2008: "Η Επίδραση μιας Διαδρομής Φροντίδας για Άτομα με Νοητικές Αναπηρίες που Παρουσιάζουν Άνοια", 
Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

2005 - 2008: "Οι Ανάγκες των Ατόμων με Νοητικές Αναπηρίες που Αναπτύσσουν Άνοια: Μια Ανασκόπηση της 
Βιβλιογραφίας", Μονάδα Ανάπτυξης στις Νοητικές Αναπηρίες, Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν. 

 
 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
 
2005-2009: Πτυχίο Νοσηλευτικής (Νοητικές Αναπηρίες), Πανεπιστήμιο Γκλαμόργκαν, Ουαλία 
- Αυτοτραυματισμός στις νοητικές αναπηρίες. 
- Ψυχιατρικές διαταραχές στις νοητικές αναπηρίες. 
- Ψυχιατρικές διαταραχές στον αυτισμό. 
- Δραματοθεραπεία και άτομα με νοητικές αναπηρίες. 
- Γνωστικές-Συμπεριφορικές Προσεγγίσεις (CBT) στις νοητικές αναπηρίες. 
- Προσωποκεντρική Προσέγγιση (Προσωποκεντρικός Σχεδιασμός). 

 
 
ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 
 
- SIPS, Ιταλική Εταιρεία Προαγωγής Υγείας, Μέλος από το 2017 έως το 2018, Ιταλία. 
- BPS, Βρετανική Ψυχολογική Εταιρεία, Αριθμός Μέλους: 143730, ενεργό από τον Δεκέμβριο 2004 έως τον Δεκέμβριο 

2014, Ηνωμένο Βασίλειο. 
- Faculty for Learning Disabilities (Special Interest Group), Μέρος του Τμήματος Κλινικής Ψυχολογίας, Αριθμός 

Μέλους: 143739, ενεργό από τον Ιανουάριο 2007 έως τον Δεκέμβριο 2014, Ηνωμένο Βασίλειο. 
- AFT, Ένωση για την Οικογενειακή Θεραπεία, Μέλος από τον Ιανουάριο 2006 έως τον Δεκέμβριο 2008, Ηνωμένο 

Βασίλειο. 
- Odyssey (Hijinx Theatre, Εργαστήριο Δράματος για Άτομα με Αναπηρίες), Ενεργό μέλος από τον Σεπτέμβριο 2006 

έως τον Ιανουάριο 2009, Κάρντιφ, Ουαλία. 
- EHPS, Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχολογίας Υγείας, Αριθμός Μέλους: 1667, ενεργό από τον Ιανουάριο έως τον 

Δεκέμβριο 2005. 
- GAADRD17, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Αλτσχάιμερ και Συγγενών Διαταραχών, Μέλος από τον Σεπτέμβριο 2000 έως 

τον Σεπτέμβριο 2002, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα. 

 
17 Χώροι (όλοι επιβλεπόμενοι από την Εταιρεία): 1) Νοσοκομείο Παπανικολάου, τμήμα εξωτερικών ασθενών για μνήμη και άνοια, 2) Οίκος ευγηρίας, 3) Ανοιχτά κέντρα 
προστασίας ηλικιωμένων, 4) Κέντρο Ημέρας της Ελληνικής Εταιρείας Alzheimer. 



Ηλιάνα Σάρδη, Ψυχολόγος, Συστημική-Σχεσιακή Ψυχοθεραπεύτρια 
Καταχωρημένη στον Σύλλογο Ψυχολόγων της Μάρκε (Ιταλία), Αρ. Μητρώου 2596 
 
Αλυπία, Ψυχολογία και Ψυχοθεραπεία, Οδός R. Zandonai 7, 61121 – Πέζαρο (PU) 
Τηλέφωνο: +39.3409286754 | Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: iliana.sardi@alypia.it, sardi@psypec.it  
Ημερομηνία και τόπος γέννησης: 07/12/1977, Κολωνία (Γερμανία) | Ελληνική Ιθαγένεια 
Αριθμός Φορολογικού Μητρώου: SRDLNI77T47Z112J – ΑΦΜ εργασίας: 02604210415 

 

 

10 

 
 
 
Δεξιότητες Επικοινωνίας 
 
Διαθέτω εξαιρετικές διαπροσωπικές δεξιότητες και διαπρέπω στην οικοδόμηση και διατήρηση σχέσεων σε πολυδιάστατα 
περιβάλλοντα. Οι ισχυρές επικοινωνιακές μου ικανότητες έχουν καλλιεργηθεί μέσω εκτενούς εμπειρίας στην μελέτη και 
εργασία σε πολυπολιτισμικά περιβάλλοντα σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, όπως η Ελλάδα, η Βουλγαρία, η Ολλανδία, η 
Γερμανία, η Αγγλία, η Ουαλία και η Ιταλία. Αυτή η ποικιλία έκθεσης με έχει εξοπλίσει με την προσαρμοστικότητα και την 
πολιτιστική ευαισθησία που απαιτούνται για να διαπρέψω σε διεθνείς και συνεργατικούς χώρους. 
 
 
Διοικητικές και Οργανωτικές Δεξιότητες 
 
Είμαι ικανή να εργάζομαι τόσο ανεξάρτητα όσο και συνεργατικά σε ομαδικά περιβάλλοντα. Η εμπειρία μου ως ερευνήτρια 
με έχει βοηθήσει να αναπτύξω ισχυρές οργανωτικές και διοικητικές δεξιότητες. Επιπλέον, ενίσχυσα την εκδοτική και 
οργανωτική μου εξειδίκευση υπηρετώντας ως αρχισυντάκτρια σε περιοδικό για τις Νοητικές Αναπηρίες για έναν χρόνο. 
 
 
Δεξιότητες Πληροφορικής 
 
Είμαι εξοικειωμένη με τη χρήση μιας σειράς λογισμικών και εργαλείων, όπως το Microsoft Office Suite, SPSS, N-Vivo, 
EndNote, AMSgra, και διαδικτυακές εφαρμογές έρευνας. 
 
 
Άδειες Οδήγησης 
Άδεια Οδήγησης Κατηγορίας Β. 
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